
CUESTIONARIO USO TECNOLOGÍAS

TAREA DIFICULTAD

Nombre:
Fecha:
Voluntario:

NOTAS 

Manejo general de Internet

Revisar su cuenta de Correo electrónico (gmail, yahoo, etc.) 

ALTA MEDIA BAJA

Vamo a realizar un cuestionario para conocer la dificultad que tienes en
los diferentes aspectos del uso de las tecnologías en tu día a día.

Crearse una cuenta de correo electrónico (gmail, yahoo, etc.)

Contestar o enviar un correo electrónico (gmail, yahoo, etc.) 

Utilizar el buscador de Internetl: Google, Yahoo, Ask, etc. 

Ir de una página a otra, "navegar" sin perderme o recordar
qué buscaba.

Guardar un documento, página o noticia si me ha interesado o
quiero leerla luego. 

Descargarme una aplicación nueva en mi teléfono u ordenador 

Utilizar WhatsApp: buscar contactos, enviar comentarios, fotos y
participar en grupos.

Cambiar la foto de perfil de las aplicaciones o redes sociales

Buscar personas y enviar solicitud de amistad por redes sociales
(Facebook, Instagram, etc.)


