
APRENDER A CUIDAR 
A PERSONAS CON ESCLEROSIS MULTIPLE

IV JORNADA DE FORMACIÓN
DIRIGIDO A CUIDADORES PROFESIONALES

 Y NO PROFESIONALES

Colaboran: Organiza: 

16 de 

Salón de actos Insituto de Ciencias de la Salud. 
Ctra. de Madrid NºV, 32. Talavera de la Reina.

octubre
16:30 - 20:30

Colaboran: 

Organiza: 

Asociación Talaverana
de Esclerosis Múltiple



DIRIGIDO A

OBJETIVO

Cuidadores profesionales y no profesionales de personas
dependientes.

Adquirir conocimientos relativos a la complejidad de las
enfermedades coexistentes en los pacientes con EM

Facilitar estrategias y habilidades para la atención a
personas dependientes. 

Fomentar la conciencia sobre el autocuidado del cuidador

Conocer la importancia de contar con Entidades que
promuevan la mejora de la calidad de vida de las personas
cuidadas.

Detectar y atender las necesidades emocionales y físicas de
las personas dependientes

Mejorar la comunicación entre el cuidador y la persona
dependiente

PROGRAMA
16:00h. Entrega de documentación

16:30h.  Apertura de la Jornada

Pilar Sánchez. Presidenta de ATAEM 
David Gómez. Delegado de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha en Talavera de la Reina.
Juan José Criado. Director del Instituto de Ciencias de la Salud (ICS).
María Julia González. Concejala de Sanidad y Consumo, Hábitos Saludables, Mayores, Accesibilidad
y Discapacidad. Ayuntamiento de Talavera de la Reina.

Modera. Carolina González. Profesional de la radio y la comunicación, y colaboradora de la Entidad
desde 2007.

17:00h. “Comorbilidades en Esclerosis Múltiple” 
Dr. Octavio Sánchez del Valle. Jefe de Sección de Neurología. Coordinador de la Consulta
Monográfica de Esclerosis Múltiple. Hospital General Universitario Ntra. Sra. del Prado. Talavera de la
Reina.

17:30h. “Más allá del diagnóstico: la realidad emocional de la EM”
Laura Valera. Psicóloga ATAEM.

18:00h. Pausa café

18:30h. “Conociendo ATAEM: constitución y redes de apoyo” 
Tania Segura. Trabajadora Social de ATAEM

19:00h. “Conociendo ATAEM: programas y gestión interna”
Silvia Sánchez. Administrativa de ATAEM

19:30h. “Autonomía desde la terapia ocupacional en personas con EM”
Míriam Sánchez. Terapeuta Ocupacional de ATAEM.

20:00h. “Como manejar a una persona con EM. Síntomas y
recomendaciones”
Anabel Otero y Jéssica Guerra. Fisioterapeutas de ATAEM

20:30h. Clausura de la Jornada
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