
I JORNADA DE ESCLEROSIS MULTIPLE 

ASPECTOS NEUROLOGICOS                     

Y REHABILITADORES  

INTRODUCCION 
 

 La Esclerosis Múltiple es una enfer-
medad degenerativa que afecta al Sistema 
Central Nervioso, aun se desconoce la cau-
sa, afecta a más mujeres que a hombres y 
el intervalo de edad está comprendido en-
tre 20 y los 40 años.  
 
 La sintomatología de la enferme-
dad se manifiesta de forma muy variada: 
trastornos de la coordinación de la mar-
cha, pérdida de fuerza, fatiga, trastornos 
de esfínteres rectal y vesical, trastornos 
cognitivos, vértigo, disfunción sexual…. 
 
 Actualmente no hay curación aun-
que sí existen tratamientos que amorti-
guan el curso de la enfermedad  y como 
complemento a estos existen las terapias 
rehabilitadoras. 
 
 Con esta Jornada se pretende dar a 
conocer la enfermedad desde un  punto 
de vista neurológico y a la vez informar 
sobre la importancia de la Rehabilitación 
Integral: física, cognitiva y psico-social co-
mo complemento a los tratamientos far-
macológicos. 



 

8:30—9:00   Recogida de documentación 
 

9:00—9:30   Acto Inaugural.  

Bienvenida y presentación  
 

Dª Emilia Rodríguez Rubio 

Presidenta de la Junta Directiva de ATAEM 
 

Dª. Sonia Arias Polonio 

Directora Enfermería de la Gerencia del Área    

Integrada de Talavera de la Reina  

 

D. Alfredo Moyano Jato 

Directo Médico de la Gerencia del Área Integrada 

de Talavera de la Reina 

 

D. Jose Luis Morillo López  

Director Gerente de la Gerencia del Área Integrada 

de Talavera de la Reina    
            

9:30— 11:30  1ª Mesa Redonda 

            Moderador: Dr. Octavio Sanchez del Valle               

               FEA Neurología Hospital General Ntra. Sra. del Prado 

 
 

“¿Qué es la Esclerosis Múltiple?” 

Dr. Octavio Sánchez del Valle 

FEA Neurología Hospital General Ntra. Sra. del Prado 
 

“Tratamiento Actual de la Esclerosis Múltiple” 

Dr. Gaspar Suárez Fernández 

FEA Neurología Hospital General Ntra. Sra. del Prado 

 

 

 

 

“Investigación Actual en Esclerosis Múltiple” 

Dra. Virginia Meca Lallana 

FEA Neurología Hospital La Princesa. Madrid 

 

11:30— 12:00  Pausa– Café 

 

12:00— 13:30  2ª Mesa Redonda 

           Moderadora: Dª Genoveva Mansilla López 

            Logopeda de ATAEM. Maestra de Audición y Lenguaje 
 

“Control Postural en Esclerosis Múltiple ” 

D. Marcos Da-Silva Muñoz 

Fisioterapeuta de ATAEM 

 

“Disfagia Orofaringea” 

Dª. Diana Monforte Pérez 

Logopeda del PAD de ATAEM y del Centro de Foniatría 

Dra. Bielsa.  Profesora Asociada  UCLM 

Especialista en Patología  Vocal 

 

“Aspectos Psicológicos del Paciente con         

Esclerosis Múltiple” 

Dª. Laura Valera Oviedo 

Psicóloga de ATAEM. Licenciada en Psicología 

Posgrado en Psicopatología y Salud 
 

Testimonio: “Mi Proceso de Integración               

en el Trabajo” 

Dª. Pilar Sanchez Pérez 

Auxiliar de Enfermería Hospital General Ntra. Sra. del Prado 

Miembro de la Junta Directiva de ATAEM 

 

 

 

 

Testimonio: “Mi Adaptación al Tratamiento” 

Dª. Emilia Rodríguez Rubio 

Presidenta de ATAEM 

 

13:30— 14:00  Coloquio 

 

14:00  Cierre de la Jornada y despedida 
 

Dª Emilia Rodríguez Rubio 

Presidenta de la Junta Directiva de ATAEM 
 

Dr. Octavio Sánchez del Valle 

FEA Neurología Hospital General Ntra. Sra. del Prado. 

Coordinador de la Jornada 
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